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comme vous, bref des papas comme nous qui prenons & cozur

notre role de peére parce que nous faisons le choix dans notre
couple d'alterner nos disponibilités pour la famille, parce que la vie
nous commande de pallier 'absence d'une mere, ou, tout simplment,
parce que nous aimons nous occuper de nos enfants. Balzac disait
« Les peres doivent toujours donner pour étre heureux. Donner toujours,
c'est ce qui fait qu'on est pere. » Depuis que j'ai réorienté ma vie
professionnelle et que mon ¢épouse a ¢t¢ appelée & de nouvelles
responsabilités lui laissant peu de temps pour gérer le quotidien de
notre fils, je donne toute ma disponibilit¢ et ma bonne volonté &
Ambroise, petit bonhomme de 6 ans, plein de vie et curieux de tout, et
je peux vous assurer que je suis sans doute un des papas les plus
heureux | C'est en lisant la presse féminine que j'ai découvert que
I'éeducaticn de nos enfants occupait une grande place dans les
rédactions de MARIE-CLAIRE, ELLE ou BIBA qui n‘oublient jamais la
rentrée des classes, la mode enfantine, les vacances a la mer ou & la
montagne et les solutions aux petits maux de I'enfance, alors que dans
les titres dédiés aux hommes, pas un mot sur notre relation & nos
enfants, comme si nous n'étions que des hommes sans jamais étre pére
: et pourtant, nous sommes des papas, parfois poules, souvent cogs et
toujours formidables. Il nous manque pourtant la confrontation
d'idées, des réflexions sur les sujets de société liés & I'enfance ou des
suggestions pour partager des moments de pure complicité avec nos
enfants. C'est pourquoi, j'ai imaginé ce magazine qui n'est ni militant,
ni engagé, ni masculiniste ; il est simplement dédié aux hommes qui
sont papas, heureux et fiers de I'étre, comme nous, comme moi !

I | existe toutes sortes de papas, ceux qui sont comme moi ou
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Ce mois-ci, Hugo

Un bonbon...
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les friteg!
Un super héros...
Iron-man!

\ ptpaion
SRR R

Un sport...
le karate!

Si tu etais.
Un légume... o

les épinards!
Un Disney...

Stitch!
Un animal...
un chat!
Un parfum de glace...
pistache!

Une formede pates...
les coquillettes!

:I, s
5§
J '
1 it >
I .:“ ..rl‘li“ "f . '..i:... o U
SRFEE R s )

C nOIS Un bonbon...

des Schtroumpfs!

0, Une princesse...

g - Jasmine!
' e Un sport...

_ 0 ns. le cirque!

Un légume...

Si tu étais... une patate!
Un Disney...

la, petite siréene!
Un animal...

un cheval blanc!
Un parfum de glace... g@m“mw@@

chocolat!

Une formede pates... Q | =
les alphabets!____ = ;ﬁ! Am LY
" ..et Alix.
A
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« DIS PAPA, POURQUOQI... ?

Je peux pas mettre
mes coudes
sur la table ?

Je dois étre poli ?

Je dois me coucher
16t ?

Je dois manger des
choses que je
naime pas ?

Je suis énervé ?

La coutume vient du Moyen Age :

il ¢tait interdit de poser les coudes sur la table
pour ne pas risquer de la faire basculer.
Depuis, 'habitude est restée dans les moeurs.
Cette habitude s‘accompagne de la tenue &
table générale : se tenir droit avec les mains
posées & plat, ainsi que manger la bouche fer-
mée et s'essuyer la bouche aprés manger.

La politesse sous-entend des régles de langage :
dire bonjours’il-te-plait, merci... Les raisons de
préserver la politesse sont nombreuses : pour une
meilleure capacité d'adaptation dans n'importe
quel milieu et créer rapidement des liens sociaux.
De plus, le vouvoiement des personnes inconnues
et la galanterie, s'il s'agit d'un gargon, sont un
avantage pour étre & |'aise en toute situation.

Souvent source de discorde, le sommeil est pour-
tant essentiel & la bonne croissance de |'enfant.
Notamment les heures d'avant minuit

sont les plus réparatrices, indispensables et utiles.
Au cours de son enfance, I'enfant construit

et conditionne le style de sommeil qu’il aura toute
sa vie.

Un exemple : Jusqu'a 10 ans il est conseille de
dormir 10 heures par nuit afin d’étre en forme.
Avant de s'endormir, préférez la lecture & la t¢lé-
vision ou aux jeux vidé¢o (qui excitent 'enfant).

l Avoir une alimentation variée passe aussi par le

fait de manger des légumes ou des aliments

pas toujours trés rigolos. Lastuce est de les
accommoder de fagon & ce que I'enfant se régale
tout en consommant des nutriments indispensables
& sa bonne croissance, et de lui expliquer gu’il ne
pourra pas toujours manger ce qu'il veut (& savoir
des sucreries ou des hamburgers par exemple) sl
veut rester en bonne santé et plein de vitalité au
quotidien.

Pzut-¢tre parce que votre enfant ne fait pas assez
de sport ? Cependant il ne faut pas le forcer &
faire un sport qui ne I'attire pas. Son intérét pour
une discipline est un alli¢.Attention & ne pas en
faire trop : 3 & 5 h par semaine avant @ ans, 5 & 6
hentre @et |12 ans, 7 & 10 hentre 12 et 18 ans.
Ainsi, additionnées aux heures d'¢ducation spor-
tive dispensées en classe, le quota d’heure n'est
pas dangereux et reste bénéfique pour I'enfant.
Adaptez le sport pratiqué & son age, afin qu'il
corresponde aux capacités respiratoires et muscu-
laires de I'enfant .
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De plus en plus les professeurs, les
parents se plaignent : les enfants disent
trop de gros mots.

Il est loin le temps ou I'on apprenait aux enfants les
bonnes maniéres, méme si jai trouvé sur www.-
marcvidal.com un petit jeu éducatif pour apprendre
ces bonnes maniéres mais rien sur I'usage du gros
mot ! Et pourquoi ? parce que le gros mot est récent,
il est d’'usage aujourd’hui d’en connaitre quelques-uns
pour ne pas avoir l'air has been comme on devait
savoir faire le baise main il y a encore 50 ans. De |a
a croire que c’était mieux avant, je ne me hasarde-
rais pas a I'affirmer mais ce que je sais c’est que I'on
peut vivre sans gros mot ou a tout le moins en
présence de nos enfants. Alors que faire ? Chaque
gros mots prononce vaudrait 1 € pour une hypothé-
tique cagnotte : oubliez, il vous manquera toujours la
piéce au moment ou vous jurerez ! Remplacer le
gros mot qui commence par M par mercredi, le
temps que votre cerveau burnouté donne l'ordre a
votre langue, vous aurez déja mis les 2 pieds
dedans !

www:papacommemoi.com
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mon enfant
dit trop de gros
mots

Alors, il vous reste qu’une seule solution, apprendre
la liste des gros mots interdits a vos enfants et les
laisser vous humilier lorsqu'il vous feront remarquer
tout haut devant tout le monde que le mot prononce
est interdit. Vous verrez, vous arréterez vite de
parler comme un charretier et vos enfants n’en
diront plus. Essayez !

Quel pére ne s’est jamais inquiété de voir ses

enfants devant un écran, télévision, ordinateur,

tablette...
De nos jours les enfants passent 1200 heures par
an devant leurs écrans, contre 900 a I'école, des
chiffres qui ont de quoi alerter. Les enfants d’au-
jourd’hui sont nés dans une cyber-planete, un envi-
ronnement a la fois propice a la découverte et a
I'émancipation tout en sachant que le revers de la
médaille n'est pas toujours rose.
Internet est un outil fabuleux, rapidement devenu
indispensable dans notre vie quotidienne, et les
enfants montrent généralement une grande aisance
dans son usage.
Dés le plus heune age, la curiosité ne se développe
plus a travers des jeux d'éveil tel que légos ou
puzzles en tout genre, mais bien a travers de l'inter-
net et linteractivité de I'écran. Arrivée a l'adoles-
cence, on assiste a une éclosion, désormais votre
enfant en sait plus que vous, il a8 découvert les
réseaux sociaux, a commencé a se créer une identi-
té au travers et ne revendique rien sinon que inter-
net et ses bienfaits. En tant que parent, il est normal
et salutaire, de se retrouver bouche bée devant
cette génération, d’autant plus que vous vous
retrouvez souvent impuissant devant cet outil.
Rassurez-vous!
Vous n’étes ni has been, ni ringard. Vous vivez avec
votre temps mais il faut se I'avouer, celui ci défile
trop vite. Donc pas de panique, votre enfant ne
deviendra pas le futur geek du lycée, mais pourra
sans doute pirater vos mots de passe pour acheter
d’ici la I'lphone 7. Votre force réside desormais dans
votre capacité a gérer cette passion du net, prévenir,
eduquer et s’interesser tout en gardant quelques
punitions malignes et diaboliques en cas d'excés-
dont méme internet n'a pas le secret.

«La curiosite»....

développe plus
aux travers
de jeux d'éveil
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Des vacances a la hauteur.

Les grandes vacances armrivent vite, les mois qui suivent promettent des longs
week-ends et vous mourrez d'envie de passer des vacances avec vos enfants,
loin de la ville. Pas de panique, PCM vous promet des vacances a la hauteur !

Sortir les enfants de la ville pour qu'ils puissent respirer
un bon bol d'air frais, vous en révez. En plus de ¢a,
vous avez envie de sortir un peu des sentiers battus, et
proposer a vos enfants une idée de séjour original pour
changer. Pourquoi pas la forét ? Il existe désormais de
nombreux gites qui proposent des locations de
chambres insolites partout en France : des cabanes

dans les arbres.

A la fois beau livre et
fuidz pratique,

e Livre des cabanes
s'inscrit dans la vision
¢ducative des éditions
Milan : produire du réve
et offrir au jeune lecteur
les moyens de le maté-
rialiser. Une manigre
originale d'aborder le
theme des cabanes.

amss® bONNes raisons de passer la nuit
dans une cabane perchée avec vos enfants

pas souvent qu'on voit une
cabane dans un arbre. Ni un arbre
d'ailleurs.

1 Quand on habite en ville, ce n'est

Ca change des traditionnelles

vacances & la mer.

En faisant plaisir & vos enfants,
vous raviverez votre ame d'enfant.

www:papacommemoi.com

La cabane, veéritable jeu de construction représente
une réverie a laquelle I'enfant donne corps, avec la
puissance de son imaginaire, et de son pére bien sur !!
Pour I'enfant, béatir une cabane, c’est construire pour la
premiére fois. En dressant quatre murs rassurants, un
foit et une porte, il fait ses premiers pas vers 'autono-
mie. C'est pourquoi la cabane est I'atelier préfére des
petits gars qui ne révent que d’'une chose : inviter leurs
copains et ne pas étre espionné par papa !

Armez vous de quelques clous, bouts de ficelle et
rondins de bois. Mais surtout n'oubliez pas votre
enthousiasme, votre bambin et votre complicité !

Tout commence avec le choix de 'emplacement | Vous
navez pas d'arbre dans votre jardin? Trouvez lui alors
un petit coin isolé du reste du jardin, et la cabane sera
tout aussi magique | Le choix de I'arbre est crucial !
Qutre une forme propice a 'accueil de ce petit nid douil-
let et aérien, sa robustesse est de mise. Votre jardin est
rempli de noyers, de peupliers ou de trembles ? N'allez
pas plus loin ils ne sont pas assez solides |

Un platane, érable, tilleul ou autre marronnier ? Vous
pouvez jeter votre dévolu dessus, vos enfants ne
risquent rien !

Nichée au creux d'un arbre ou bétie au fond
dun jardin, la cabane fait rever les petits
comme les grands | Munissez vous dun petit
lopin de terre et le tour est joué !

Rse des bases : N'hésitez pas a investir les
premieres branches solides de l'arbre |
Veillez a ne pas trop percer I'écorce et tronc
de l'arbre au moment de la pose des
planches et rondins, cela pourrait fragiliser
I'arbre porteur. Vous pouvez aussi faire appel
a vos bons souvenirs de boy scout afin de
réaliser vos plus beaux noeuds coulissants et
autres si le matériel vous manque !Posez
deux solides bases principales (poutres
vy horizontales qui forment la colonne verté-
brale et végétale du plancher) arrimées de chagque coté
du tronc. Faites de méme si vous n’'avez pas d’arbre en
enfoncant les bases dans la terre pour bien les faire
tenir | Puis c’est au tour des chevrons (poutrelles plus
petites posées a la perpendiculaire des bases), espa-
cés d'une quarantaine de centimétres. Le plancher
sera ensuite posé sur les chevrons. N'hésitez pas a
consolider avec des rondins de bois et autres clous afin
d'étre sur que votre cabane ne tombe pas a la premiere
brise de vent | Une fois le plancher posé, le montage
des murs peut commencer, ainsi que la mise en place
de toutes les ouvertures. N'hésitez pas a prévoir les
ouvertures la ou les branches sont les plus longues, ce
qui ajoutera au caractere bucolique de la cabane et
permettra a votre bambin de se prendre pour tarzan en
sautant par la fenétre . [l ne vous reste plus qu’a couvrir
votre petit paradis d'un toit et ce sera fini | clous et
ficelles a la main, poser une planche a I'horizontal, par
dessus deux planches a la verticale et fixez la bien fort
. Essayez autant que vous pouvez de limiter les gros
espaces et trous entre les bois.
La cabane est finie, votre enfant ravi, et ce sont de
belles heures de partage et de joie qui S'ouvrent & vous
maintenant ! Profitez |

www:papacommemoi.com
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Prix: Entre 150€ ¢t 230€
le maillot de bain.

Ou: Viebreguin,
/ Rue du Platre,
69001 Lyon.

Vilebrequin

Depuis 1995, Vilebrequin (celebre margue
chic de maillots de bain) enrichit sa collection
a partir du concept Tel pere, tel fils”, offrant
la totalite de la gamme adulte du 2 au |2
ans. Une nouvelle forme de complicite appa-
roff entre vous et votre progeniture, le lien
fomilial saffirme, les valeurs se tfransmetient
d'une generation a l'autre au-dela des modes

et de la mode, et tout ca grace a un maillot
de bain |

IL ETAIT UNE FOIS FRED PRYSQUEL...

Beaucoup de choses se passent pendant les chaudes journées d'¢t¢, a Saint-Tropez. -
? ¥ . . ' m"
C’est le cas en 1971, lorsqu’un passionné de course automobile, Fred Prysquel s'installe '.-._'a/’
E

& la célebre terrasse du Café Sénéquier pour contempler les badauds. .

VILEBREQUI
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Les plus
bellés plages du
mo nde > ou I'on peut se baigner avec son Vilebrequin.

Vous cherchez une plage de réve, exactement sous le soleil, pour un moment de farniente
inoubliable ? Petit tour d’horizon des plus belles plages de la planete. En bonus, les suggestions

de nos lecteurs !

1. DAHAB (EGYPTE)

Destination de réve située en
bordure du désert du Sinai, cet
endroit tire son nom de
la couleur de son sable

“dahab” signifie “or” en arabe. |

Adossé a une chaine monta-
gneuse donnant sur la baie de
Mashraba, le village bédouin
d'Assalah est pris¢ pour ses
plages, son charme intact et ses
cafés en bord de mer. Des lieux
d'hebergement trés abordables,
& deux pas de I'eau, permettent
de passer sans transition du sac
de couchage & la mer. Plus au
nord se trouvent des spots de
plongée réputés.

Les hatels JE Kura, ague Fon peut
gaaner en bus sont plus confor-
tatles, mais plug chers et moins
decontractas que ceur dAssa-
lah. Attention, lz ministere des
Affaires etrangeéres recommande
la plus grande prudence concer-
nant les deplacements en Egvote
et plus particulicrement dans le

i

2RAL

2. LISTHME DE COURLANDE
(LITUANIE)

Cette langue de sable longue
de 98 km située en Lituanie est
un curieux mélange de dunes
(certaines hautes de 200 m) et
de forét - le parfum des pins
baignera vos siestes. Alexander
von Humboldt estimait qu'un
voyage ici ¢tait essentiel a la
nourriture de ["édme. Thomas
Mann fut lui aussi attiré par ce
lieu merveilleux, hors du temps.
On prétend que quelgue 14
villages seraient enfouis sous les
dunes immenses et mouvantes
qui font de cet isthme une sorte
de Sahara balte.

Pour vous rendre & la “grande
dune” (52 m de hauteur). a Nidg,
prenez le ferry de Klolpeda &
Neringa (eaviron 10 € par
voiture). puis suivesz la route sur

50 km.

WWW:PapPaCOomMmMEMOi.com

3. JAMBIANI (TANZANIE)

Cette plage semble avoir ¢té oubliée par le
temps. Les femmes y ramassent des algues le
jour ; au coucher du soleil, les hommes partent
pécher en boutre sur les récifs. Il n'y a pas
grand-chose & y faire (I'eau n'est pas assez
profonde pour nager), si ce n'est se dorer au
soleil, ouvrir quelques noix de coco pour se
désaltérer, s'assurer qu'on ne réve pas - vous
¢tes bien en Tanzanie & Zanzibar, ile africaine
mythique ! -, puis se prélasser & nouveau
longuement. On peut louer des vélos au
village de pécheurs pour explorer les environs.

Pour admirer lo plage dans toute sa splendeuvr demandez
aux pecheurs de vous emmener sur leur bateay au coucher
au soleil

4. COTE DU KERALA (INDE)

Les amoureux des plages sont rarement embal-
I¢s lorsqu’on leur parle de I'Inde, sauf les mieux
informés. Le long des 600 km de cote du
Kerala s'¢tirent une série de plages bordées
de cocotiers et d'eaux d’'un bleu limpide.

Elles sont jalonnées de grandes stations
comme Kovalam et d’endroits moins connus,
parfaits pour surfer en toute tranquillité ou
paresser dans un hamac en contemplant une
baie dont le sable s'¢étend & perte de vue.
Cerise sur le gateau : personne ne viendra
vous pincer pour vous dire que vous ne révez
pas.

le meilleur endroit pour admirer le coucher du solell est le
spa de Varkolo Papanasam Beach. Suivez lz chemin des
Pelering sur 42 km depuis Thirvvanathaouram

velomoteurs des velos ou des voiturettes de golf sur e, Pour

plus dinfos consulter le site wwwisia-muleres.commy

5. PULAU PERHENTIAN (MALAISIE

Entre forét pluviale tropicale et plages de
cocotiers, les iles Perhentian en Malaisie sont
aussi paradisiaques qu'elles en ont I'air. On y
est parfaitement au calme : personne pour
vous embéter, aucune trace de mercantilisme.
Snorkeling, plongée, farniente sur la plage et
baignade, le tout dans un cadre exceptionnel,
seront vos seules occupations.

Departs de Tok Bali ou de lajetée de Kuala Besut plus
proche, Les batzaux rapides metient G peu pres moitie moins
de temps que les feries, qui font le frajet en | heure 30 & 2

heures. Pulau Perhentian, Malaisie, Simen 5

6. ISLAMUJERES (MEXIQUED

Toute proche de Cancin (Mexique) mais &
des années-lumiere de son atmosphere clin-
quante, cette ile minuscule - 7 km de longueur
sur & peine | km de largeur - est dotée de
plages tropicales tres prisées. Les plages du
sud de l'ile sont apprécié¢es pour leurs eaux
turquoise paisibles (I'ile formant un rempart
contre les vents les plus forts). Sur la Playa
Norte, tres fréquentée, on vous sortira le grand
jeu caribéen ; des serveurs vous apporteront
vos boissons sur le sable.

Pour plus d’intimité, choisissez la Playa Paraiso

ou la Playa Indios.

Lles batequx des cooperatives de peche qui organisent des
circuits vous deposeront le long de lo Ruedo Medina, On
peut lover des velomoteurs des velos ou des voiturettes de
goif sur lTle. Pour plus dinfos, consulter le site wwwisia-mu-

fEres,com.mx.

www:papacommemoi.com
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les "petites gifles"

Faut-il interdire la gifle?

Une campagne La Gifle -

de prévention musclée Fondation pour I'Enfance

contre les "petites gifles”

3] VIE DE FAMILLE

Sl y a quelgues années encore, Jéréme Cahuzac
pouvait affirmer qu'une bonne paire de baffes consti-
tuait un "moyen énergique" pour calmer un jeune, les
chéatiments corporels n'ont plus le vent en poupe.

Pas de "petites claques™

Baffes, gifles, fessées, pour la Fondaticn pour
I'Enfance, ces gestes ne sont pas anodins. "Une petite
claque pour vous", "une grosse claque pour lui"
martelle ce spot publicitaire destiné au web et a la
télévision.

Pour le docteur Gilles Lazimi, coordinateur de la cam-
pagne, "il n'y a pas de petite claque, ni de petit coup,
toute violence envers nos enfants peut avoir des
conséquences sur leur santé physique et psycholo-
gique". Pour justifier linterdiction des chatiments corpo-
rels, leurs opposants s'appuient sur un corpus d'études
scientifiques. En avril 2004, une étude américaine
rapportait que I'emploi de la fessée peut rendre les
enfants agressifs lorsqu'ils grandissent.

Alors qu'une campagne nationale destinée
a faire réfléchir les parents qui infligent ce
genre de chéatiments a leurs enfants doit
étre lancée mardi 18 juin, la question est
une nouvelle fois posée.

Une autre, dont les résultats ont été publiés en juillet
2012, indique que les enfants ayant fait I'objet de
fessées ont entre 2 et 7% de chances supplémentaires
de présenter des pathologies mentales devenu
adultes.

La plupart des pays développés ont interdit la fessée &
l'exception des Etats-Unis, du Canada, de I'Australie
mais aussi de la France.

"lls sont fous ces suédois"

En 2009, la député et pédiatre Edwige Antier (UMP)
avait présenté a 'Assemblée Nationale une proposition
de loi interdisant le recours a la fessée, sans succeés.

Néanmoins, le 20 octobre 2009 avant que 'Assemblée
Nationale se prononce contre cette proposition,
quelgues 400 psychothérapeutes, dont une grande
majorité de femmes, assistant au collogue annuel de la
Fédération francaise de psychothérapie et psychana-
lyse avaient voté, a ['unanimité, une motion réclamant
une loi pour "abolir la violence physique et psycholo-
gique envers les enfants”.

Cette volonté n'était manifestement pas partagée par
l'opinion puisque, dans un sondage daté de novembre
2011, seuls 17% des Francais se sont exprimés en
faveur d'une interdiction de la fessée. Une donnée qui
ne parait pas étonnante lorsqu'on sait qu'en 1979, alors
que la Suéde venait d'adopter une loi interdisant les
chéatiments corporels, L'Express titrait; "lls sont fous ces
Suédois."
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A bas linstinct matemnel, les préjugés, et le poids du regard de la société. Un pere seul peut
parfaitement tenir lieu de soutien psychologique & ses enfants dans leurs moments de blues.-
Soyons clair, un pere ne poura pas, ou difficilement, remplacer une maman. Chassez cette

idee!

Un mot d'ordre : "complicite®
Sans chercher & parler « jeun's », & partager ses secrets
les plus personnels dans le but de devenir « son pote »,
un ado a besoin de complicité avec son peére, et non
pas dune amitié. Vous etes le pére et incarnez 'autori-
té. Vous n'étes pas le confident & qui il racontera tout,
Pour les discussions de copains, ses camarades de
classe, ses cocquipiers de sport ou ses amis musiciens
seront la pour ¢a |

La principale erreur :

oublier que vous avez ete un ado un jour——
Certes, vous allez arguer que «cetait une autre
¢poguey». Mais vous aussi vous avez vécu l'adoles-
cence, ses plaisirs, ses tourments... Vous aussi, vous avez
fait tourner en bourrique vos parents. Alors, essayez de
vOUS rememorer ce que volre propre pere a fait de
bien durant cette période, et ce quil a raté. Cela vous
aidera dans [atftitude & adopter envers votre fils ou
votre fille. Ca se passe autant sur le plan matériel que
sur le terrain offectif Lattente de lado est ici
inconsciente, mais fres importante. Lado ne voit plus son
foyer comme un nid oU il a grandi, mais comme un port
ou 1l revient régulierement. Soyez son « pére dattache
» pour la grande croisiere de sa vie.

Le role du pere : Securiser et montrer les limites,
Mais aussi echanger sur differents registres——

Www:papacommemoi.com

D'apres Francoise Rougeul®, méme si la crise d'adoles-
cence «saccompagne de tensions et de souffrance (.,
il ne faut pas vouloir @ tout prix eviter ou ¢touffer |a
crise mais accompagner le changement dont elle est le
temoin.».

Comment ? Tout dabord, en v préetant attention car elle
ne se résoudra pas toute seule. Comme dans toute
crise, la parole et les échanges paraissent indispen-
sables pour éviter que la situation ne saggrave. Meme
sile pere se sent déborde, c'est a lui de faire le premier
pas. Anticiper et découvrir son malaise sans dramatiser
quelque soit le sérieux de sa question.

Comment reperer le mal etre de notre ado 2

Ne pensez pas que l'ado va exprimer son mal-etre
comme un adulte le ferait, Un ado ne dira pas : -« |l faut
quon parle, j'ai des problemes ... » Le message « de
deétresse » de 'ado n'est pas verbal, il est comporte-
mental.

Il faut donc observer son enfant : Lécouter, le voir agir,
refléchir & ses faits et gestes, évaluer son humeur quand
il rentre & la maison, quand 1l part rejoindre des amis.
Tout ca sans se laisser froubler par son discours éven-
tuellement lénifiant. Cest son état desprit qui compte
avant tout. Aprés une dispute, un texto peut lui montrer,
qQue vous ¢fes soucieux de son bien etre meme si vous
nétes pas présent & ce moment la.

etre disponible

Pas la peine de faire dans le complique. Soyez simple :
- « Je suis disponible pour parler quand tu veux » Placé
au bon moment, votre message sera recu 5/3 par votre
ado. Il y donnera suite en son temps. Le fait de savoir
que vous étes disponible est important pour lui, N'hési-
tez pas a le lui repeéter régulierement. Et sl sexaspere,
cest quil a bien recu lez message ... Vous navez plus
qu'd le laissez-le venir

En cas de problemes plus graves (problemes scolaires,
deprime), voici quelques attitudes & adopter

- Soyez franc. A l'adulte de
prendre le taureau par les
cornes : «.Je sais que tu vas mal,
dis-moi pourquoi tu es triste ... »
Soyez insistant pour que I'ado
se

ache et s’exprime enfin.

- Prendre rendez-vous avec ses
professeurs.Vous pourrez
peut-étre en tirer des conclu-
sions qui expliqueront le pour-
quoi du comment.

- Prendre rendez-vous chez un
professionnel. Faire appel a un
Esycholo ue n’'a rien de

onteux. N’attendez pas que ses
Froblémes prennent de
‘ampleur. Le mieux pour préve-
nir de ces petits tracas reste
encore un soutien permanent,
une complicité, et surtout beau-
coup d’échanges.

“Rbe

Il est souvent difficile de
trouver les mots pour faire
face au peurs du Petit, voici
les conseil de «Papa C&mmz
Ol

Comme un poisson dans I'ecu

Pas la peine de le forcer le Petit
& plonger la t¢te lo premigre
dans la piscineg, vous ne ferez

que le braguer. Laissez le jouer
tranquilement sur le bord, laissez
le aecouvrir, foucher et appre-
hender ce nouvel élement.

Lorsque vous sentirez que votre

enfant sera capable d affronter

ses craintes, encouragez-le avec
douceur tout en évitant les
recommandations negatives
comme «Naie pas peurs, «Ne
cours pas»...Peu & peu, sa peur
diminuera et il barbotera
pendant des heurzs,

Papa y'a un monstre sous mclmI
it!

Pour certains, il etait sous le it
pour dautres, dans le placard. ..
Nous connaissons tous ce

WWw:papacommemoi.com

monstre qui aimait se cacher
dans notre chambre une fois la
lumigre eteinte. Avant que la
raison prenne le dessus sur la
peur, l'enfant peut avoir besoins
de vous avant de sendormir
oaisiblement sous sa couette.
Pour celg, vous pouvez créer un
« rituel du coucher » ou il pourra
fouiller sa chambre avant de
sendormir. Racontez-lui des
histoires oU le gentil prince vaing
les mechants monstres.

Il sidentifiera inconsciemment aux
héros de ses histoires, ce qui lui
permettra de ne plus avoir peur.

Quvre grand la bouche et fait
«AA Hss!

Vous rappelez vous 'affolement
que pouvait provaqguer le mot «
piqure » ou « vaccin » quand
vous ¢tiez enfant 7 Le gentil
medecin devenait alors « e
mechant monsieur qui fait mal »
et c'est normal | Le Petit a peur
d'avoir mal et ne differencie pas
forcement lo sensation de
douleur et de peur. Préparez
votre enfant aux choses qui
pourraient lui faire peur, Prenez le
temps de parler de tout ce qui le
preoccupe, et elaborez ensemble
un plan qui l'oidera & affronter
sa1 peur de [aiguille.
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MALEVITCH

Jerome Barey | PHOTOGRAPHIE
Paul Gui | STYLISME
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FORMES GEOMETRIQUES, PURES ET DYNAMIQUES :

Le style Art Déco (1919-1940) se caractérise par son attractivité et sa vivacite.

N¢ de limpulsion des créateurs francais tels que les architectes Henri Sauvage, Robert Mal-
let-Stevens, Pierre Patout, les décorateurs André Véra, Louis Siie, André Mare et Jacques-Emile
Ruhlmann, le couturier Paul Poiret ou encore le sculpteur Francois Pompon, il est le fruit d'une
vision d'ensemble émanant de champs artistiques variés.

DU 16 OCTOBRE 2013 17
AU 17FEVRIER2014 L ]

Dans le parcours de lexposition "19235
quand I'Art Déco seduit le monde" un
espace destine aux familles et ou jeune
public offre un regard sur lo nouvelle atten-
fion porfee aux enfants dans les annces

1920

Portfolios en couleur tissus papiers peints jeux,
jouets et livres temoignent des initiatives d'ar-
fistes, decorateurs et illustrateurs en lien avec
lunivers enfantin. Cette ¢pogque voit Qussi
lemergence de pedagogies nouvelles sou-
cieuses de developper la sensibilite artis-
tiques et lepanouissement de lenfant a
fravers jeux et outils favorisant autonomie et
[initiative.

Inspires par les artistes et pedagogues de
cette periode, et specialement crées a loc-
casion de lexoosition, des jeux accessibles &
tous permettent aux enfants accompagnés
de leurs parents dexperimenter librement des
notions lices au stvle Art Deco : geométrie,
¢quiliore, composition, rythme, couleur et
ordre..

L’exposition "Art
Déco" est la pre-
miere depuis 1975
& rendre hommage
& cette esthétique
qui a su unir des
créateurs dumonde
entier. Cette retros-
pective de refé-
rence aborde avec
détails I'Exposition
internationale de
1925 et la diffusion
mondiale de ce

style & la popularité
pérenne. Dans un
premier temps, elle
revient de maniere
didactique sur la
distinction entre Art
Nouveau et Art
Déco.

Lexposition beneficie du
mecenat de la Compa-
oniec de Saint-Cobain la

Manufacture Prelle, Calerie
B et Tarkett

ki

QOuvert tous les jours

sauf le mardide 11ha 19h.
Nocturne le jeudi jusqu'a 2 1 h
Plein tarif : 9€

Tarif réduit ; 6€

Acces gratuit pour les moins de 12 ans.

Tarif réduit pour les 12-25 ans.

Espace concu et produit par la Cité
de l'architecture & du patrimoine /

Direction des publics

Atelier en lien : couleurs, formes et

harmonies
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ALBUNS. BANDES DESSINEES ET IMMIGRATION,
1913-2013

L& aussi, la BD est mise & I'honneur sous un angle
riche et original, qui montre comment cet art
populaire rend compte de I'expérience de l'exil

= et de l'immigration. Marjane Satrapi, Marguerite

89 Abouet (I'auteure de Aya de Yopougon) ou
Farid Boudijellal abordent, chacun & sa maniere,
cette dimension dans leurs histoires singulieres.
Le musée a également prévu des dispositifs spé-
ciaux pour les enfants (des salons ou ils peuvent
lire et jouer) et de chouettes ateliers pendant
les vacances de la Toussaint, animés par l'illus-
trateur Damien Roudeau.

A partirde 10ans.

Dumarauvende 10ha 17h 30
sametdimde 10ha 19h

Taxif : 6 €, gratuit pour les moins de 26 ans.

Musée de l'histoire de
I'immigration

293, avenue Daumesnil
75012

Paris

M*® Michel Bizot

01 53 59 58 60
http:/fwww.histoire-immigration.fr
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VISITE DU VIEUX LYON EN FAMILLE

Lhistoire en s'amusant. Cette visite qui dure
1h30 a ¢t¢ spécialement congue pour les
enfants.

Grace & un guide passionné et talentueus, ils
apprennent en s'amusant I'histoire des quartiers
St Jean et St Georges, classés au patrimoine
historique mondial de ['Unesco. Le parcours
démarre place Bellecour et se poursuit sur les
quais de la Saéne. La découverte des
traboules, ferait croire & des passages secrets &
vos enfants. Pris au jeu, les petits explorateurs
répondent aux devinettes du livret cadeau
remis au début du parcours.

Outre la découverte des secrets des canuts, la
visite prévoit un crochet par le théatre des Gui-
gnols : éclats de rire garantis !

Le parcours s‘acheve & l'intérieur de la cathé-
drale St Jean, ou I'horloge astronomique fait
retentir les carillons et met en mouvements les

automates.

Visite du Vieux Lyon en Famille, (réservation a loffice
de tourisme place Bellecour)

Place bBellecour / Tel : 04 72 77 69 69 / Site :
lyon-France.com / Tarifs : enfre (O et 5 €

LE LIVRE DES PERES FORMIDABLE

Pas toujours facile detre pere.
Encore rnoms un peére 'formi-

dable’. Pas depanique, ce
Smde est fait pour vous. |
atique et divertissant, il est
rempli de conseils avisés pour
vous aider & surmonter les
pires  difficultes cuxqueilszs
vous devrez faire face, de la
naissance aux joies de
lécole, en passant par les
vacances en fomile (avec
des ados notomment),
Ce livre contient egalement e
« top ten » des phrases &
dire & son enfant pour le
soudoyer, le menacer, avoir la
paix, mais aQussi celles que,
B]mOIS, on entendra dans la
ouche d'un pere.
Cote pratique, vous Oppren—
drez aussi une foule
choses : I'art de changer une
couche (ou comment éviter
d'avoir a le faire), fabriquer un
cerf-volant ou un bonhomme
de neige, décrypter e
langage des « djeunes »,
éviter les factures de
teléphone colossales.. Ce ne
sont une quelques @x@mpkzs
parmi tant d'autres.

En appliquant tous ces conseils &
la lettre, vous serez certains d'ob-
tenir un franc succes aupres de
vOs znfcms, qu'ils soient petits ou
grands. Et s'ils vous ['offrent, c'est

u%ivous étes déja un pere formi-

able

ETMIAUE 2t £

AT Z PAPAS
| QUI S’AIMENT

Meoeqane David

J’AI DEUX PAPAS [lUI SAIMENT

Titouan a deux papas qui &
slaiment, ce n'est pas courant. |
va devorr le faire accepter & ses
copains. Mais toutes les familles
ne sont-¢lles pas differentes ?
Au travers dhistoires simples et
concretes, la colection ethique
et Toc | fait passer deux notions
fondamentales : le droit & la
difference ¢t le devoir d'accep-
ter lautre. Ces textes proposent
aux enfants  des messages
essenticls sur la vie en commu-
naute, et leur permettent de se
faire une opinion gréice & des
textes courts forts et sans
tabous. Ces livres sont aussi les
mediateurs du dialogue parents
/ enfants sur dczs sujets difficiles &
aborder. ok

apas qui s'aimen {54
Dawde\'fg oq
¢d. Hatier Collections Ethique
et Toc
Prix de vente conseillé : 6€

EASEPAHATI[]N

?mmenT se it ug)e sepa-
ion & Vi es ye

un entant 9 g % ¥<§@
ctte histoire, tout scule.
F@u a peuy, un ncha Qui-

CIJ'Jre se construit. Mais il faut
U mps de lo tendresse
om0ur beaucoup

La séparation

FPascale Francous

% Um L‘é}@ne de bout
Om* czmoh
T(ZﬂdeZ comme un fi prczs
s¢ rompre._ 3 chacun ins ég %
et ou souffle la egresse dun
vcznT @g}@w et aoptimisme,
a ceux qui
c zrc ent les images et les
ofs pOLi parler czs
choses de 'la vie
a separation de Posccxlcz

rancotte
éd. Alice éditions
Prix de vente conseillé: 1 1.40€

\ e

ELVIS PRESLEY

Initier ses enfants & Elvis ?
Llidée peut paraitre
incongrue.

En onze tableaux et un CD
CJUdIO découvrez l'en-

fance musicale dElvis
Presley. Pour apprendre &
aimer, pour ecouter

encore et toujours.

Prix de vente conseillé

19,90€
ip

PRééLev

TETRA-C2C

Lalbum qui vous réconciliera avec [électro,

mais aussi avec vos ados. 4 Victoires de la
€ Musique et une tournée a guichets fermés pour

C2C, c'est LE groupe du moment. A écouter d'ur-
‘gence !
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A BON ENTENDEUR, SALUT !

LE CASQUE SANS FIL ZIK DE PARROT est le fruit d’une

nouvelle collaboration créative entre Parrot et
Philipe Starck, le designer francais de renom-
mée mondiale. Cette combinaison entre tech-
nologie de pointe et design parfait, permet non
seulement d’écouter de la musique mais aussi
de recevoir directement des appels gréace a une
connexion Bluetooth permanente. La cerise sur
le gateau réside dans la technologie anti-bruit
qui fait tout le charme de ce casque. Ainsi il est
maintenant possible d’écouter Hells Bells
d’ACDC comme au Parc des Princes, sans étre
dérangé par les bruits du métro ou les piallle-
ments de voftre voisine.

309,00 € en magasin

PSCHIT LES MONSTRES

Ce produw est un puissant
repulsif & monstres particu-
lierement ceux des pla-
cards, ou encore ceux gui
se cachent sous les lits.

Compose darome naturel
e fleur doranger, le

pschitt Onﬂ monstres esf le
support ideal pour aider
votre enfant & lutter
contre sa peur des
monsfres et 'cider & gran-
dlir, jusgu'd ce quun jour il
comprenne que tout
comme le pere no¢l ou la
pefite sours, les monstres
n'existent pas.

En vrai c'est une préparation &
apaisera vos petits avant le

coucher tandis que vous mettrez
en place ce petit rituel.

Disponible sur:
hitp://www.loliclafee.com/#!le-pschitt-anti-monstres/cyu0
valeur de 16 €

base de fleur d'oranger qui

LES E-CORVEES DE VACANCES...

Il ne sera maintenant
plus possible d'¢garer ou
perdre son cahier de
vacances comme |'ont
deé¢ja fait des milliers
d’enfants pour ¢éviter les
devoirs estivaux. Passe-
port nous propose en
effet des applications
développées & partir
des cahiers de
vacances. Les iPad,
iPhone et autres
tablettes Android ont
envahi les foyers depuis
quelques années.les
enfants adorent ces
objets avec lesquels ils
sont instinctivement tres
& l'aise. C'est donc tout
naturellement que se
sont développées des
applications leur étant
destinées, pour s amuser
et apprendre. Pour
qu’'ainsi, apprendre ne
soit plus une corvée
pour petits et grands...
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DoNnnes
adresses:

Ou man er‘?

Mercredi midi :

en passe d’'étre molester par une bande d’enfants affamés

Jeudi soir :

20h, avant un ciné en amoureux

Dimanche :

Réunion aprés match entre copain, 22h.

lis ont été nombreux ces moments ou un bon hamburger serait tombé a pic.
Encore fallait-il savoir ou le trouver...Chez papa comme moi, nous avons mis la
main (la fourchette) a la pate pour vous dénicher 3 adresses a utiliser sans modé-

ration.

Vous allez finir par le connaitre mieux que votre propre maison. Son odeur vous colle 2 jours apres
chaque passage et la derniere fois le petit dernier a avalé le jouet du Happy meal.

«Non, aujourd’huli vous n’irez pas au Macdo'»

Faites face a Ieurs petits visages décus et emme-
nez les au BIEH. C'est NOUVEAU, c’est BON, et c'est
AMERICAIN.

Ce bistrot new yorkais, ressemble a un dinner de
Hooper mais ne vous y tromper pas. Leur Hambur-
ger sont bien réels et nous font voyager au pays
de l'oncle Sam.

Aucun doute : Vous allez adorer et eux aussi.

AVEC MES ENFANTS:
Formule pour vos enfants,

Iz «Kid menuy Gusqu'a 8 ans). e ey
Comprend des mini burgers,
des frites & une boisson soda ou

milkshake !

7 euros

The special of the week :

un Bieh Burger, des french fries &
un cheesecake ou un point de
Haagen Dazs

16 euros
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